
Cet après-midi je vais 
jouer avec ma copine 

Zoé !

Pierre, tu es en colère parce que tu trouves 
ça injuste et nous le comprenons, mais tu 

dois être patient pour le moment

En revanche, on peut 
téléphoner à Zoé si tu 

veux

Oh oui 
ça serait 
super !

Non Pierre, tu sais 
bien que ce n’est 

pas possible…

Non c’est nul !
Je vais taper sur 
mes jouets !!!

Le conseil du CAMSP

La colère est normale et naturelle, surtout en cette période de pandémie. L’important est de l’identifier
et de la gérer. Bien souvent, la communication suffit : expliquez la colère à votre enfant, pourquoi il la
ressent, et essayez de trouver une solution. Un «NON» seul créera de la frustration.

Par exemple, une activité pour détourner la frustration ou des exercices de respiration pour le calmer.

Les aventures de la famille Ducamsp

La Colère


