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 Matériel nécessaire : 

- Des œufs en plastique qui s’ouvrent (du type œufs Kinder) 

- Deux petites cuillères en plastique pour chaque maracas 

- Riz, lentilles ou autre légume sec 

- Du scotch (coloré, si vous parvenez à en trouver) 

DIRECTION GENERALE ADJOINTE DE LA 

SOLIDARITE ET DE LA PREVENTION 

(DGA SP) 

------------- 

Pôle PMI – PROMOTION DE LA SANTE 

Centre d’Action Médico-Sociale Précoce 

------------- 

Antennes de PERIGUEUX/BERGERAC 
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- Des gommettes 

 

Etape 1 : Mettre un fond du riz (ou autre légume sec) dans les œufs en plastique. 

 

Etape 2 : Fermer les œufs.  

Placer les petites cuillères de part et d'autre de l'œuf et maintenir le tout avec du scotch. 

Ajouter du scotch sur le bas des manches des petites cuillères. 
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Etape 3 : Décorer avec des gommettes. 

 

Et voilà ! Vous voici prêts pour un concert de maracas endiablé ! 

 

Vous pouvez trouver cet atelier sur le site « Tête à modeler » :  

https://www.teteamodeler.com/maracas-oeufs-en-plastique  

https://www.teteamodeler.com/maracas-oeufs-en-plastique

