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NUGGETS DE POULET

Ingrédients : (pour 4 personnes)
e Restes de poulet roti, de dinde ou 4 blancs de poulet
e 1 petit oignon
e 2 ceufs
e 1 ou 2 ceufs pour paner les nuggets
e Poivre

e Sel
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Préparation :

Etape 1 : Dans un robot, hacher les blancs de poulet et I'oignon, incorporez les ceufs. Salez,

poivrez.

Etape 2 : Formez des boulettes avec les mains, les aplatir [égérement et les passer dans les

ceufs battus puis dans la chapelure.
Etape 3 : Recommencez I'opération une seconde fois (ceufs, chapelure).
Faire frire les nuggets obtenus dans de I'huile bien chaude jusqu'a ce gu'ils soient dorés.

Etape 4 : Servez chauds avec des légumes.

Vous pouvez retrouver cette recette ici :

https://www.750g.com/nuggets-maison-r19584.htm#pap
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