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CE€ Reramits

Idées d'utilisation : 14 jeux en un seul !

Jeu de l'oie : Sélectionnez les cartes de votre choix ou
utilisez l'intégralité des cartes. Disposez-les sur une table,
face wisible, de maniére & former un parcours de jeu en
spirale. Moubliez pas de disposer les cartes «Bonusy
a différents endroits du parcours de méme que la care
«Départ» et la carte «Armivées. La partie se déroule comme
un jeu de l'oie classique - & tour de réle les joueurs jettent un
dé pour se déplacer sur les cases. Chaque fois qu'un joueur
se pose sur une case, | doit effeciuer l'exercice illustré, Le
gagnant est celui qui arive le premier sur la case «Arivées
Remargues : Vous pouvez varler & volonte la longueur
du parcours sefon le femps de jeu que vous souhallez v
consacrer, choisir de nufiliser que cerfains exercices ou
cerfains types de carte

Jeu de Memory : Choisissez les paires de cartes que
vous souhaitez faire travailer puis mélangez-les et placez-
les face cachée sur une lable. Chaque joueur relourne
deux cartes afin de retrouver les paires. A chaque fois, les
joueurs effectuent les exercices représentés sur les cares
relournées méme g1l ne s'agit pas de pares. Si le joueur
retourne deux cartes identiques, il les garde L'objectif du jeu
est de reconstituer le plus grand nombre de paires

Jeu de familles : Séleclionnez des paires de carles et
mélangez-les Distribuer 7 cartes & chacun des jousurs et
faites une pioche des cartes restantes. A tour de rdle, les
|oueurs demandenl & la personne de leur chalx une carle en
la mimant. |1 s"agit de reproduire le plus fidélement possible
I'exercice représenté. Lobjectif du jeu est de refrouver ainsi
le plus de paires possibles

Le chiteau de cartes : Sélectionnez les paires de cartes
comportant les exercices que vous souhalez travailer
et disposez-les en paguet face cachée A tour de réle, les
joueurs pinchent une carte et effectuent l'exercice représenté
Si lexercice a bien éle effeciug, le joueur garde la carte et
commence aconstruire un chéteau de cartes aves les cartes
gagnées. Sile chéteau gécroule, le jousur doit remettre les
cartes dans la pioche ef recommencer. Le gagnanl est celul
qui & réussi aconstruire le chéteau le plus haut

Les suites : Choisissez les pares de cartes d'exercices el
disposez-les en deux paquets similaires cortenant chacun un
exemplaire des paires. Un Ter jousur choisit b cartes et sans
les mantrer, effectue les différenls exercices représentes sur
les cartes. Lautre jousur doit alors retrouver la stite de
cartes qui a été mimée et les mortrer au Ter jouslr Sl a
bien deving, Il remporle toutes les cartes. Le gagnant est
celui qui a le plus de cartes & la fin de la partie

FRANGAIS

Age:ded 99 ans

Temps dejeu : modulable

Nombre de joueurs : de 1 a4 joueurs

Contient : 112 cartes de jeu et Une notice d'utlisation

Introduction

Ces cartes permettent d'aborder de maniére ludique des
exercices de maolncite bucco-maxillare. Chague mouvement
bucco-fecial esl représenté de plusieurs maniéres afin de
faciliter sa compréhension. Certaines cartes proposent
des exercices Irés dingés. D'autres carles laissenl une
grande lberté dinterprétation & [utilisateur  Plusieurs
cartes peuwvent aborder le méme mouvenent de maniéres
diférentes . échauffement, exercices dingés, grimaces
libres, interprétation de personnages. Vous pouvez utiliser
les différentes categories séparément ou les mélanger entre
elles. Wous pouvez aussi operer une sélection dexercices
variés en faisant travailer un mouvement précis

Variante : Jeu de Memory face cachée

A four de rile, les jouewrs refourneni deux carles. lls
effectuent les exerclces représentes sur chaque carte sans
foutefois mantrer les cartes aux aufres joueurs

Jeu deloto : Sélectionnez des paires de cartes et séparez-
les en deux paquets distincts. Distribuez un des paquets de
maniére equitable entre les joueurs el placez 'aulre paguel
face cachée sur la table Chaque joueur pioche une carte et
effectue l'exercice illustré. 5'il posséde la carte piochée dans
son ey, Il garde la carle. Sinon, il la repose face cachée sur
un dewxiéme paguel. Le gagnant est celul qui a le plus de
paires & la fin du jeu

Qui suis-je ? : Sélectionnez des pares de carles el séparez-
les en dewx paquets distincts. Etalez les cartes du premier
paquet face wisible sur la table ef faites une pioche avec le
second paquet. Alour de rile, les joueurs piochent une carte
e, sans la montrer aux autres joueurs, effectuent fexercice
correspondant. Les alres joueurs doivenl deviner de quelle
carte Il s'agl Le gagnanl est celul qui a fail deviner le plus
decares

Variante : Elalez les cartes face visible sur la fable. Chague
joueur choisit mentalement une carte. Les aulres jouewrs
doivent deviner de quelle carte I sagi en posant des
guestions. Une fois qu'un joueur a deviné de quelle carte I
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Magie’bouche : Choisissez des cartes d' exercices que vous
souhaitez faire travailler et disposez-les sur la table, face
visible. Atour de rdle, les joueurs en choisissent de 3 a6
(selon I'age des joueurs) el les disposent les unes a coté
des autres afin que les autres joueurs puissent bien les voir
Le premier joueur mime alors fous les exercices les uns
aprés les autres. | demande aux autres joueurs de fermer
les yeux. Il fait alors une modification sur la suite des cartes
présentées. Les joueurs doivent retrouver la suite de cartes
du déparl.

Challenge grimace : Séparez les cartes ¢Portraitss, les
cartes «Gnmaces» el les cartes «Challenge» du reste du
jeu, mélangez-les et distribuez-les de maniére équitable
entre les joueurs. Tour & tour, les joueurs lancent un défi &
la personne de leur choix | 1l sagit de mimer des porlrails
des personnages représentés en utilisant ou non une carte
«Challengey ou de reproduire les grimaces photographiées
Sila gnmace esl jugée bien falle, le jousur défié remparte la
oules cartes. Le gagnant est celui qui a remporté le plus de
cartes & la fin de la partie

Lhistoire mimée : A l'aide des cartes portraits, des cartes

grimaces et des cartes exercices, créer une histoire en la
mimant el en la brutant

hoptoys.fr

Les différentes cartes :

Echauffement : Elles permettent de commencer la séance
avec des mouvemnents de base trés simples.

Portraits : Elles représentent des personnages a imiter.
Pour chacune deces illustrations, 'enfant mel spontanément
en application les mouverments vus sur les cartes exercices
Wous pouvez dalleurs uiliser celles-ci pour guider I'enfant
dans son interprélation s'il est en difficulté.

Grimaces : Plus précises que les cartes «Portraitss, elles
montrent des grimaces & reproduire & partir de photos
denfants. A défaul de réaliser fidélemenl la grimace
présentée, Fenfant peut mimer le personnage illustré sur la
carte

Bonus : Ce sont des cartes ¢accessoiress pour animer des
jewx divers (pouilleu, jeu de I'cie, jeu de famille, etc. )

Challenge : Sur ces cartes, des contraintes sont indiquées
Lenfant doit effectusr une grimace ou un exercice en utilisant
soit ses mains, soit sa houche, soil son nez, ses yeux. ..

sagit, il doit la mimer &'l a frouve, cest alors & i de cholsir
mentalernent une carfe. ST g'est frompé, I doit effectuer un
gage (voir cartes «Bonuss)

Le pouilleux : Sélectionnez les pares de carles comportant
les exercices que vous souhaitez travailler et ajoutez-y la
carte ¢Pouillewxs. Distribuez les cartes de maniére équitable
entre les joueurs. Chague joueur prend en main son jeu de
cartes sans toutefois le montrer aux autres joueurs. (Vous
pouvez aussi Utiliser un support ou un porte-cartes pour
maintenir les carles). Un Ter joueur fail tirer une de ses
carles a un autre joueur qui effeciue 'exercice représente

Sila carte tirde ezt identique & une carte que le Zéme
|oueur posséde dans son jed, alors Il s'agit dune pare. La
carte «Poulleux» va également circuler dans les |eux des
différents jousurs tout au long de la partie. Le perdant est
celul qu, &lafin de la partie, posséde la carle «Poullleuxs.

Jeu de réflexe : Choisissez des cartes d'exercices que vous
solhaitez fare travailler ef falles-en un paquet posé face
cachée sur la table. A tour de réle, les joueurs refournent
ure & une les cartes. Il gagit pour les jousurs deffectuer
I'exercice représenté sur la carle le premier afin de remporter
cefte carle. Le gagnant est celul a la fin de la partie quia
remporté le plus de cartes



ENGLISH

Ages: 41099

Playing Time : flexible

Number of players : 1104

Contents : 112 game cards and instruction guide

Introduction

These cards offer a playful approach lo oral-motor therapy
exercises. Each facial movement is represented in several
different ways to facilitate comprehension. Certain cards
propose directed exercises while others are open-ended
allowing the user to inlerprel the action or movernent. Mare
than one card may approach the same movement in different
ways . warm-up, direcled exercises, open expressions,
characler imitalions. You can use the different types of cards
separately or mix them together You can also create a varied
selection of exercises to work a precise movemenl.

Lotto : Choose pairs of cards and separate them into 2 piles
Distribute one of the piles equally amongst the players and
place the other pile face-down on the table. Each player
chooses acard and performs the exercise illustrated. If their
hand already contains the chosen card they get to keep the
card. If nol, they place the cards face-down on the pile. The
playerwith Ihe most pairs a [he end of the game 15 declared
the winner.

Who am | ?: Choose pairs of cards and separate into 2 piles
Spread out the cards from the first pile face-up on the table
and make a draw pile withthe second. The players take tumns
choosing cards fwithout showing them Lo the olher players)
ancd then performing the corresponding exercise. From the
cards visble on the table the other players need to guess
which exercise was performed.

Variation : Spread the cards face-up on the table. The first
player chooses a card in thelr head The other players need
fo guess which card was chosen by asking questions. Once
a player guesses which card was chosen they must imitate
the exercise If the guess was comect it is now their fumn
fo mentally choose a card. If they are mistalken they must
perform a «challenge» (see «Bonuss cards)

Old-maid : Choose cards by pairs wilh the exercises lo
be worked on, shuffle them and then add the single «Old-
Maicl» card Deal the cards equelly amongst the players
2

Grimace «Challenges : Seperate the "Portraits» cards”, the
«Gnmaces» cards and the «Challenge» cards from the rest
of the deck, shuffle them and deal the cards equally amongst
the players. Each player in turn chooses another player to
rchallenge» with a card from their hand - the olher player
must mime the «porlrail» presenled on the card or copy
the «grimaces photographed. A «Challenge» card can be
added {o increase the difficulty. If all the playvers judge that
lhe exercise was well done the challenged player wins the
card or cards. The player with the most cards at the end of
the game is declared the winner

The «mimeds story : With the help of the «Portraitss cards,
the «Grimacess cards and the «Exercisess cards tell a story
withoul speaking, but by miming and making sounds.

The different cards :

Warm Up : Use these cards to start the session with simple,
basic movements

Exercises : These cards illustrate precise movements
and are organized by category - sound making, blowing
exercises, ip and cheek exercises and longue exercises

Portraits : These cards represent characters to imitate. For
each illustration, the child should sponlaneously use the
movements from the exercise cards. These cards can also
be usedto help the child interpret the movements if they are
having difficulties.

Grimaces : More precise than the «Portraits cards, these
cards show expressions fo reproduce from photographic
images of children The child can imitate the expression
shown instead of copying them exactly

Bonus : These «extrar cards are used to liven up different
armes

Challenge : These cards indicate different constraints. The
child should make the expression using their hands, their
mauth, their eyes, elc..

The players must hold their cards without shawing them to
the other players {a card support or holder may be used)
Each player firsl discards any pairs they may have. Then
the players take tuns choosing at random a card from the
hand of the player to their left. They must then perform the
exercise represented on the card. If the card chosen makes
a pair with a card in their hand they discard the 2 cards. The
«Cld- Maid» card circulates amongst the players throughout
the game. The player with the «Old-Maid» card in their hand
al the end of the game loses the game

Reflex game : Choose the cards with the exercises to be
worked on and place them in a pile face-dawn on the table.
The players take tumns tuming over the cards one at a time
The player who performs the exencise on the card the fastest
wins the card. Al the end of the game, thewinner is the player
with the most cards

Go fish : Choose pairs of cards with the exercises (o be
workec on and shuffle them. Deal 7 cards to each of the
players and make a draw pile with the remaining cards. The
players lake tuns requesting & cerd from any other player
by miming the exercise presented on the card they want as
exectly as possible If the other player has the card in their
hand they musl give up the card. The objective 15 lo obtain
the maximum number of pairs of cards
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Ideas for use : 14 games in 1!

Snakes and ladders : Choose some of the cards or use
them all. Place the cards on the table face-up to creae a
spiral-shaped game path. Don't forgel 1o place the "Bonus”
and «Challenger cards at different places on the path and to
use the «Startr and «Finishy cards to complete the game
The players then lake turns lo throw the dice and mave lo
the corespanding card. Eachtime the player lands on a card
they must perform the exercise shown. The winner is the
first to reach the «Finish» card. Mote: You can vary playing
time by creating shorter or longer paths, choose to use only
certain types of exercises or certain types of cards

Memory : Choose the pairs of cards with the exercises to be
warked on, shuffle them and place them in rows facedown
on the table. Each player tums over 2 cards trying to find
a matching pair The players must perform the exercises
shown on each card. If the cards match the player keeps
the 2 cards, If not they tumn the cards back over and pass the
turn to the next player The objective is to obtain the most
pairs of cards

Variation : Hidden Memary

The players fake furns turning over 2 cards They must
perform the exercises shown on the cards without showing
the cards fo the other players

The house of cards : Choose the pairs of cards with the
exercises to be worked on and place them in the pile face-
down on the lable. The players lake lumns picking a card
and performing the exercise presenled. [ the exencise
is performed corectly they keep the card and begin
construcling a house

of cards. Ifthe house falls, the player must put back the cards
in the draw pile and start over The player who builds the
highest house of cards is declared the winner

Sequencing : Choose pairs of exercise cards and separate
the pairs into 2 equal piles. The first player chooses & cards
and withoul showing them to the other player, performs the
5 exerizses shown The other player must find the sequence
of cards that were performed and show to the first player If
they quessed correctly they win all 10 cards. The winner is
the player with the most cards at the end of the game

Magic Mouth : Choose cards with the exercises to be
warked on and place face-up on the table The players take
turns choosing between 3 to 6 cards [depending on the age
of the players) and then placing them in a line on the table
visible to the other players. The first player must mime all the
exercises one after ancther They then ask the other players
lo shut therr eyes at which time they change the order of the
secuence of cards presented The other players must find

the correct original sequence of cards
4
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ESPANOL

Edad : de 4 a 99 afos

Tiempo de juego : variable

Numero de jugadores : de 1 a4

Contiene : 112 cartas de juego v guia de juego

Presentacion

Estas cartas permiten abordar de manera lidica ejercicios
de motricidad buco maxilar. Se representa cada movimiento
Algunas cartas proponen ejercicios muy précticos. Otras
dejan una mayor libertad de interpretacién para el usuario
Warias cartas pueden abordar el mismo maovimiento de dife-
rentes maneras. calentamiento, gjercicios de clase préclica,
muecas libres, interpretacion de personajes. Puede Utilizar
las diversas categorias por separado o mezclarlas

Puede también elegir una seleccion de ejercicios vanados
trabajanclo un movimiento preciso

Las diferentes cartas

Calentamiento : permiten empezar la sesion con mowi-
mientos de base muy sencillos

Ejercicios : ilustran movimientos precisos clasificados
por categorias | efectos sonoros, el soplo, los labios v las
mejillas, la lengua

llustrado.Si la carta que ha elegido en el paguete es la mis-
ma que la que tiene en suU juego se queda con la carta Sino
la pone de nuevo boca abajo en el atro monton. El ganador
es el que tiene mas parejas al final de |a parlida.

£Qién soy? : Seleccionar dos parejas de carlas v separar-
las en dos montones distintos, Repartir las cartas del primer
monton sobre la mesa y escoger una del sequndo paquete
Los Jugadores cogeran cada uno en su tuma una carta y sin
mosirarla a los ofros [ugadores efectuard el ejercicio corres-
pondiente: Los otros jugadores tendran que adivinar de qué
carta setrata

Varante : Exponer las cartas sobre la mesa. Cada jugador
flene que escoger menialente una carta. Los ofros jugado-
res fienen que adivinar de que carta se frafa haciendo varias
prequntas. En cuanfo un jugador adivine de que carta se
frata la tiene que imitar Si acierta enfonces fiene que esco-
ger una carfamentafnente. Si se equivoca fiene que efecuar
una figura (Ver cartas «Bonuss)

La Jota de Picas : Seleccionar diversas parejas de carlas
que contengan los ejercicios que desea trabajar y afadir la
carta «Jota de Picas Distribuir las cartas de manera equi-
lativa entre los jugadores. Cada jugador coge con la mano
sU juego de cartas teniendo cuidado de no mostrarlas a los
otros jugadores. También se puede utiizar un soporte o

que cierren Ios ojos. Entonces haré una modificacion sobre
el ordén de cartas presenladas. Los |ugadores debén
encontrar el orden de cartas del comienzo

Reto de Muecas : Separar las carlas arelraloss, las carlas
«muecas v las cartas «reto del resto del juego, mezclarlas
y distribuillas de manera equitativa entre los jugacores. Uno
de los jugadores lanza un desafid a la persona que elegido
el juego consiste en imitar los retratos de los personajes
representados utiizando o no una carta de «¢retoy o de
reproducir las muecas folografiadas. 51 la mueca es [Uzgada
como bien hecha, el jugador desafiado se lleva la o las
cartas. El ganador es el que se lleva el maximo de caras
al final de la partida.

La Historia Mimada : Con la ayuda de cartas retratos, de
carlas muecas y de cartas ejercicios, realizar una historia
con imitaciones y los ruidos corespondientes.

Retratos : representen personajes a imiter. Para cada uno,
el nifio aplica espontaneamente los movimientos vistos en
las carlas ejercicios. Puede ullizarlas por cierto para ayudar
al nifio en su interpretacion si encuentra cualquier dificullad.

Muecas : Sonmas precisas que las carlas "Retratos’. Mues-
fran muecas para que se reproduzcan a partir de folos de
nifios. Sino es posible realizar fielmente la mueca represen-
tada, &l nifio puede imitar el personaje ilustrado en la carta

Bonus : son cartas «accesoriosy para animar |os distintos
Juegos (Jota de Picas, juego de la oca, juego de familias,
elc...)

Retos : seindican cbligaciones en estas cartas. El nifio tiene
que hacer Lina mueca o un ejercicio utilizendo sus manos, su
boca, su nariz, o sus ojos

Sugerencias de utilizacion
en un solol

: j14 juegos

Juego de la oca . elige las carlas que necesitas o uliliza
todas la cartas. Repartelas en una mesa, boca arriba, con
el fin de formar un recorrido de juego en espiral. Mo olvi-
des poner las carlas Bonus en diferentes lugares en el
recorrido, y las cartas «Salidas y ¢Llegadas La partida se

un portecarias para mantener las carlas. Un primer jugador
hace escoger una de sus cartas a ofro jugador que efectuaré
el glercicio representado. S la carla escogida es identica a
lacarta que el segundo jugador posee en su juedo entances
completa una pareja. Lacarta «Jota de Picass vaigualmente
a circular en los juegos de los diferenles jugadores durante
toda la parlida. El perdedor es el que al final de la partida se
gueda con la carta «Jota de Picass

Juego de Reflgjo : Escoger diferentes carlas con los ejer-
cicios que usted desea trabajar y colocar un monton beoca
abajo sobre la mesa. Cada uno de los jugadores en su turno
volleara sus carlas una por una. Se trala de ser el primero
en efectuar el ejercicio mostrado en la carta con el fin de
levérsela. El ganador es el que al final de la partida se ha
llevado el maximo de cartas.

Juego de Familias : Seleccionar diversas parejas de car-
tas y mezclarlas. Distribuir 7 acada uno de los jugadores. Ir
cogiendo una por una las cartas gue quedan. A su tuma los
Jugadores pediran a la persona que hayan elegido unacarta,
gue laimile. Se trala de reproducir o més exactamente po-
sible el ejercicio mostrado. El objetivo del jusgo es encontrar
asi el méximo de parejas posible

El Castillo de Cartas : Seleccionar diversas cartas que
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mueo la boca a |a izquierda

| j& bouge la bouche vers le cote droit
| move my mouth to the nght

muevo |a boca a la derscha
|e fais de grosses levres.

k out mylips

| hago los labios grandes
parditre mes [¢vres
| | make my lips disappear
| hago desapareceros labios
|e tire lalangue au masimum
| | stick out my longue es far as possible
sacofuerle lalengus

| |e fais la bouche carrée

|| rmake my mouth square

formo boca cuadrada

ECHAUFFEMENT | WARM-UP | CALENTAMIENTO

1))) Les bruitages & mimes / Sound effects and
imitations / Efectos sonoros y mimos

MY 12 crocodile qui essaye d'allrapper sa proje
| acrocodis chasing his prey

Ll BT T e

| mécher du chewing gum

chew gum

masear un Ghicls

EXERCICES

24
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desarrolla coma un juego de la oca clasico o por lunao los
jugadores tiran el dado para moverse por las casillas. Cada
vez que un Jugador se para en Una casila, tiene que repro-
ducir el ejercicio lustrado. El ganador es el que llega primero
alacasila tLlegada»

Comentarios . puede variar {a longifud del recorrido segun el
fempo que quiere dedicar al juego, puede elegir uliizar solo
algunas gjercicios o tipos de cartas

Juego de Memoria : Escoja las parejas de carlas con

las que desea jugar Mezclelas y pongalas boca abajo sobre
la mesa. Cada jugador en su turmo debe robar dos cartas v
representar los ejercicios mostrados en las carlas aunque
no sean iguales Si el jugador pone 2 cartas iguales boca
arriba, las guarda El objetivo del jusgo es reunir el mayor
numero de parejas

Varante : Juego de Memoria boca abajo - Por furno cada
Jugador dara la vuelta a dos carlas y efectuara los gjerci-
cios representados sobre cada carta feniendo cuidado de no
mastrar las cartas a los ofrosjugadores

Juego del Loto : Seleccionar diversas parejas de caras
y repertiflas en dos montones distintos. Distribuir uno de
los montones de manera equitaliva entre los jugadares
y poner el otro boca abajo sobre la mesa. Cada jugador
coge una carta de dicho paguete y efectla el ejercicio

18

comporten los ejercicios que usled desea frabajar y dispo-
nerlas en un monton boca abajo. En su tumo cada uno de
los Jugadores cogeré una carla y efeciuara el ejercicio re-
presentado. Si el ejercico ha sido efecluado correclamente
el jugador guarda la carta y empieza a construir un castillo
de cartas con las que ha ganado. Si el castillo se derrumba
el jugador debe reintegrar las cartas en el monlos del cual
las ha cogido y volver a empezar. El ganador es el que haya
construido el castillo més alto.

Las Sucesiones : Seleccionar diversas parejas de caras
de ejercicios y disponerlas en dos montones, de modo que
cada uno de ellos disponga de un ejemplar de parejas. El
primer jugador escoge b cartas y sin mostrarlas efectla los
diferentes ejercicios representados sobre las cartas El otro
|ugador debe encontrar las cartas que han sido imitadas y
mostrarlas al primer jugador. Si acierta se lleva todas las
cartas. El ganador es el jugador que mas cartas posee al
final de la partida

Magia-Boca : Seleccionar cartas de ejercicios que desee
Irabajar y pongaslas sobre la mesa boca amba. Cada
uno de los jugadores escogerd de 3 a 6 cantas (sequn la
edad de los jugadores) v las pondré unas al lado de las
ofras para gue los olros |ugadores las puedan ver cor-
rectamente. EI primer jugador imitard entonces todos los
ejercicios uno tras de ctro. Pedird a los otros jugadores
21

1))) Les bruitages & mimes { Sound effects and
imitations / Efectos sonoros y imitaciones

vea k\ss
bl Clcr LN beSO _ — _
| e cheval au galop (dlaguer 2 fangue)

i e OB Bk
| &l galope delcaballo (chasquear 2 lenguia)

k] faire |e bouchon de champagne qui saute |
s il R ol G
| imiter & corcho de chempagne que saita.

EXERCICES | EXERCISES { EJERCIOS

iE 2
| imitate & snake

imiter el grito de guerra indio |
25



“L Le souffle ! blowing ! el soplo

&

soufler fort comme le vent
blaw hard like the wind
sopler fuerte como el viento

souffler doucement comme pour eleindre une
bougie

blow out a candle gently

sopler la vela con cuidado

siffler aves ou sans sifflet
whistle {with or withaut a whistle)
sllbar (con o sin pito)

ronfler

snore

roncar

mssiss m

Les lévres & les joues / the lips and cheeks
1los labios y las mejillas

17
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faire des mouvements letéraux de la machoire
Move your jaw from left lo r\ghl

gfmﬂer Ies deuix Joues en méme termps

inflate both cheeks at the samelime

mﬂar las dos mepl\as 8 Ia VEZ

a7 monter les | \evres pourtoucher e nez
raise your fips 1o toush your nose

48 subir los labios para locarse |a nanz

BE[E '

L

y Leslévres & les joues
morcfele bout de son doigl

fBIrE ISPETEITTE 18 1evTe I erleure s0us la lévre
SUPENEUFE

hacer desaparecer el labio inferior hajo el labio
SHPENGE

e
5 sostener un holigrafo enlre la boca 1y |2 nanz_'

-

Lalanguei the tongue/ la lengua

appuyer la Iangue contre Ja | |oue gauche Sfaﬁre

croiveé gt/'on a in bonbon dans fa bouche,

push yourlongue agains| your left cheek (makeJ
seem lie ihere s & candy in your mouth)

mover la lengua contra la mejilla izouierda (como
i se fuviera un caramelo en la boca)

EXERCICES | EXERCISES f EJERCIOS

p f}( aht cheek (make
i seem J'ﬁke fhere is-a candy in your mouth)

s
55
56
57
58
mawer \a \engua contra la memla derecha {comn si

le clown conlem (grand sourire, veux grand
ouverts, sourcils gul montent)

| the happy clown (big smile, eyes open wide,
y] raised eyehrows)

e\ payaso fehz fgran sonrisa,
ablertos y [as cgjas que suben

I chien méchant {je monire les dents,

_fe grogne, je refrousse fe nez...)

=1 1he mean dog (show feeth, grow! and furn up
V.| nose)

e\ erro malo (mosirar fos dientes, grumry
| retorcer la nanz)

' Ie poisson oul g ennuie dans son bocal ﬂe creuse |

les joues, e fals un petit O avec ma bouche)
85 e go\dﬂsh in his bowl (suck -in cheghs,
86

jos bien

shape mouth fike an '0")

un pez aburich en su pecera (las me]\llas
chupads, formo una pequena O con mi boca)

la maitresse en olére {1a bauche & J“enuers les
87 sorcils froncés..)
88 the angry teacher (twist mouth, frown deeplv)
la profesora enfadada (boca lorcida y cejas
funcidas)
I'extra-lerresire complétement fou (fa langue gui
sor! & gauche ou & drolte, fes yeux qui olchent]

PORTRAITS } RETRATOS

the crazy alien (shick ouf fongue io the leff or right,
Gi0ss ejes)

un exdraterrestre completamente loco (lengua
que se le sale a fa derecha 0 a la izquierda y Ios
ojos bizcos)

make your lower lip disappear under your upper lip

appuyer la langue conlre Iz joue droile (faire croire: |
pp Ly b g o oy {

mover la mand\bula de la \zqy\erda ala derecha |

g

L N .
‘e Leslévres & les joues

mordre le bout de s0n doigt
| bite the end of your finger
morderla punta de su dedo

un st ez et lab bouche
hold apen o pem\\ betwesn your mouth and noe

fa\re d|spara|lre la lévre miéneure sous |a levre
| SUpérieurs

hacer desaparecer el labio inferior bajo el labio
supenar

<|ﬁF Lalangue!thetongue/ la lengua
appuyer Ia \angue contre la | Joue gauche (faire
croire gu'on & un honbon dans la bouche

push yourtongue against your Ieft chesk (mai(e it
56 EEL like there Is & candy In your mouth)

moyver Ia Iengua conira la mejilla 1zguierda (como
sf se fuviera in caramelo en fa boca)

appuyer la langue contre la
1'on & un bonbon dans la bouche)

57§ puah yourtongue agamstﬁ\{/ourr\ghtcheek(make
f.§ is

EXERCICES | EXERCISES | EJERCIOS

2m like there is a candy in your mouth

moverla Iengua contra | meﬂl\a derecha (como si
| 52 fuviera un caramelo en la hoca)

atreleh your tongue tolry to touch your chin

et I'tiliser pour se brosser les denls

| imagine that your tongue is & toothbrush and
68 REEa clean your teet

Imaginar fue su lengua es un cepillo v Usarla
para cepillarse [os dientes

[i1+] cortirjuste le bout de la langue
stick out just the lip of your longue
secar solo la punta dela lengua
b || ¢ mouiller les |evres avec lalangue
wet your lips with your tongue
2 majar los labios con su lengua

EXERCICES | EXERCISES | EJERCIOS

gonﬂe |83 |oues, pousse Un gros soupircar lu
dois retourner a la carle "depart”

inflate youroheeks and sigh Ioud\y because you
73 _need 1o go back to "start

\nﬂar las me]\llas y dar un r%Jram susp\ro porque

| lall (on s2 fache ——
[ the cat roorTng itself or dninking milk (iick
i Y
' e |ézard al it ( %ue Sorfradeemenf
9 | pour atfraper une mouche

the hunting lizerd ( stick fongue out guickly fo
[ V.| caich afiy]

un \agano {la lengua sale rapidamente para
| coger una mosca

le lapin nerveux qui mange (denfs dehors, nez '

PORTRAITS ! RETRATOS

the nenvous rabbit eatmg (sthJ‘»( out teeth, turn
[+ 124 f10se up and chey)

un conego nervioso comiendo (dJentes afuera
nanz retardda, masticando)

le ballan
Lhe ball

ﬁ e petit dizble

0 s yeux regarden! vers le haut fa
bouche faif unA)
lhe kn%qued oul boxer (fook up, shape mouth ke
big

CHALLENGE GRIMACES  MUECAS

un hoxeador noqueado (mirando hacia arrba con
1 boca abieria)

hoptoys.fr

| make your lowerlip disappear under your upper lip

goue droite (faire cmire |

bebe leche o que se lava [chuparse) |

elirer |a langue pour essayer de toucher son menton|

le chat appthe qu\ | fail salalete ou quw boil du |

retrousse on fait le mouvement de masticaton) |

61 enrerla \angue pouressayerde loucherson menton]
sireich your tongue totry to touch your ohm
sacer |a lengua para m{eﬂlgrlpcar Su‘ba__rb‘\,l\‘a

63 sortr la langue, |a monter; la descendre 2 fois

oul your tor
aria y subia 2 vees
; ec la \angue
[ touch your pelete wnhyour tongue
| |

Imaginer que sa langue esl ne brosse & dents
et ['ttiliser pour se brosser les dents

imagine thal your tongue Is a toothbrush and
useTl to clean your leel

imaginar que su lengua es un cepillo y usarla
B para cepillarse los dientes

| sortir juste |e bout de la langue

| sfick out just the tip of your tangue
sacar 50/0 la punte de la lengua
semouiller les lvres avec la langue
wel your lips with your tongue
mojar los labios con su lengua

EXERCICES | EXERCISES i EJERCIOS

Ss0BPGOOOIRES
qonfle es [0LES, POLISSE LN gros: Soupir cartu
ois refourner a la carte "depert’

“inflale your cheeks and sigh loudly because vou |
73 needtggo back to " Stan”g i :

inflar las rﬂem\as ¥ dar in ren SUSpIrg poroue
ligne que regreser a la carla "salida”

[ \m"\ie la swréﬁe des pomp\érs el rectle de 2 cartes |
74 \mnale a f\re Iruck airen and go back 20ards
Emtaq la sirena de bomberos v retroceder

[ imite e bruit ;dﬁup.ﬁévg' &l gdope 3‘cér'te§_ﬁé‘ya.t9w |
I ng;va e thg s:oudnd of a horse galloping andl

“caﬂe \e.pouwlleux
41 '0ld Maid' card
carta "[ota de picas"
|e départ
| start
salida
| [amvée : Bravo | un grand sourire de vaingueur

Congratulanom abig siile forthe winner!
\Iegada una gran sonrisa de ganador
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| le zombie (gros yeux, langue gul pend)
the zombie (hig eyes, hanging fongue)

| un zomb\ {gjos grandes v lengua a)

[ le type bagarreur en colére [nez refrousss,

| regard menacant gro

| the tough guy (furned ; ean fook, lips '
stuck ouf)

eltﬁd“beleon enfadado 1(nanz refordida, mirada :
dora, labios extendidos)

\a dame heutaine (evres en "aul de poule’,
ré nhon en fair)

gant worman (small mouth,
raised eyebrows, chin in air)

una mujer altiva (poner boque de pifian,
| una ceja levaniada v la barhilla hacia ariba)

\ enfant gourmand qui léche une glace
thechld licking an ice-Gream
| &l nifo goloso chupando un helado

| le taureau dans l'aréne (nez refrousse, bouche
| «carées)

¢ the bull inthe arena (rose-up, mouth squared)

CHALLENGE GRIMACES! GRIMACES | MUECAS

un'toro en la plaza (nanz reforcida ¥ boca

| cuadrada)

lifting & la chinoise (el arng la bouche avec les

| maifts, brider les veux)

the strelched face [mouth stretched with hands,
slanted eyes)

imitar un chino (ensechar fa booa con las

| manos y ponerse los ojos rasgados)



la marnie (se nder fout fe visage en faisant
tes plis)

o the grandrother (face wrnkledup)

GRIMACES

la abuela (arugar la cara hadiendo plegues)

ses000s00RRS
Invente une grimace en utilisant :
Make a grimace using :
Inventar una mueca utilizando :

uniquement la bouche

L [1¥Fd onlythe mouth

so0lo la boca

la bouche et les mains

k{111 mouth and hands

la hoca v las manos

Types d'exercices
Type of exencise
Tipo de ejemicios

cartes liges felated cards

Exerices
linguaux de hase souffle et de fa
_ 89170 respiration
Basic tongue Ui
EXEICises 1878 Blowing and
LET <Ml | breathing
Ejercicios EXEITises

linguales de base

Exemices
linguaux
complexes

Trabajos del
soploy de la
respiracion
LRI Crercices de la
(RGP A | méchaire
Gomplex longue e

GAGES i CHALLENGE CARDS { PRENDAS

les yeuy, le nez et la bouche EREILERS 75-89/90 | HET e
gyes, nose and mouth Ejercicios 9394 o
log ojos, la nariz v la boca linguales E]erclgos de la
les yeux, les mains et la bouche ;o mplejos mandibula
kk 11 eyes, hands and mouth Exercices de Exercices
05 ojog, las manos vy la boca mastication lahiodentales
e Miate Chewing Labiodental
111 eyes_and mouth exerises exercises
los ojos y la boca -
Ejercicios de Ejercicios
masticacion labiodentales

34

hoptoys.fr

Matricité et
tonicité faciale

Facial mobility
and fonicity

Matricidad v
tonicidad facial

Tonicité des
joues

Cheek tonicity >

B85/86-97
106

Tonicidad de las
meyillas

Exercices labiaux
de hase

Basic lip oart
EXEisES

Ejercicios
lahiales de base

Exercices
inguaux &
Iinténeur de la
cavité buccale

Tongue
exercises [Inside
the mauth)

Elercicios
inguales en el
interior de la
cavidad bucal

Exercices
labiaux de
pincements 9.0,
cincUares Gl
Circular lip
EXercises

Ejercizios labiales BeslxtBrS
de pellizcos
circulares
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